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Composition phanmacautlqua ou diatatlqua assoclant du ginsang at du guarana. 

fe?) L'Invantlon ast ralativa & una composition phamiacau- 
tiZJua ou dl^tdtlqua, utiliste pour sas proprfdtte antifatigua 
at pour fadlltar la parta de polds. 

Cette composition est caract6rlsde en ce qu'elle contlant 
un extrait de raclne de ginseng chinols ou am6ricain et un 
extrait de guarana d'origine sud-am^ricalna. 
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ou di6t6tiqtte utiliste pour ses propri6t6s antifatlgue et pour 
faclllter la parte de poids. 

Ses propri6tte sont dues k I'associatloa de deux produits : le 
Ginseng et le Guarana. 

Le Ginseng {Paaax ginseng C.A. Meyer) ou Ginseng chinois est une 
plante herbacde de la famllle des AraliacteSt origlnaire 
d'Bxtrtee-Orlent : Chine, Corte. II est r^putd plus actif que le 
Ginseng am6ricaln (Panax quinquefolius ) • Sa racine est utilis6e en 
pharmacie, en di6t6tique et en cosm§tologie pour ses propri6t^s 
stimulante, tonifianrtei r66quilibrante et revitalisante. La 
difference de coloration entre la racine de ginseng rouge et la 
blanche n'est due qu*au procM6 different de dessiccation. 
Ces propri^t^s r6sul'tent de sa composition : la racine de ginseng 
contient des oligo*616oients » parml lesquels du fer, du magnesium, du 
aangantee, du phosphore, du potassium, etc.; un grand nombre de 
vitamines : Bl, B2, PP, B5, B6, C, et E. Elle conti«t Element des 
enzymes : aioylase et une phi^lase. 

La racine de Panax gins&ig renferme des acides amlnte et des peptides 
: proline, glycine, alanine, cysteine, tyrosine, arginlne, lysine, 
aclde asparagine, thrtenine, serine, acide glutamique, leucine, 
valine et hlstidine ; des sterols et acides gras, une huile 
essentielle : panasen. 

L' activity de la racine de g^inseng r^sulte de 1' association de ces 
composants permettant d'apporter t I'organisme des vitamines et des 
ollgo*616ments , de favoriser certains m^taboHsmes et d*am61iorer le 
tonus gto^ral. 

Des experiences ont mis en Evidence son activlt6 stlmulante avec 
augmentation importante des capacltes de survle et de la resistance 
au stress en general, son activite tonifiante avec amelioration des 
capacites physiques, intellectuelles , psychiques et sexuelles, son 
activite revitalisante avec une sensation de mieux-etre et son 
activite reequilibrante de certains metabolismes (legerement 
hypoglycemiant k dose eievee par potentialisation de 1* activite de 
I'insuline) et certaines fonctions organiques (systeme circulatoire , 
antldluretique , stimile la corticosurrenale) . 

La racine de ginseng apparalt done comma un bon adaptogene qui permet 
de lutter centre les fluctuations du milieu amblant, des conditions 
de travail et d' existence. C'est un tonique general : physique et 
psychique • 
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Le Guarana {Paulllnia cupana H.B.K.) est une plante grijnpante 
ligneuse* s'appuyant aiix arbres vplsins pour soater, atteigoant alnsl 
des hauteurs volslnes de 10 a et plus. Le guaraoa est orlginalre du 
bassln sup6rieur de I'Aaazonie. On le cultlve au Brtell, au Paraguay. 

3 en Coloabie au V6nezxiela et en Urugay. Lea graines scant utills6es 
pour preparer une bolsson stlaulante. La drogue a aussl des 
propri6t6s antldlarrhfiiqties et n£vralglques . Elle est eoploy^e pour 
calner les douleurs abdoatnales d'orlgine digestive, dans les 6tats 
de fatigue passagers et pour faclllter la perte de poids en 

10 complement de mesures dl^t^tlques. 

Ses propri6t6s r6sultent de sa composition : la graine de guarana 
contlent des aln^raux et ollgo-61toents : phosphates , potassium, 
calcium, magnesium , sodlua, manganese , culvre, zinc, fer ; de 
l*amidon et des sucres. 

15 Les constituents caract^ristlques sont des d6rlv§s des bases 
xanthlques : 3 & 5 pour cent en polds de caf61ne, des traces de 
theophylline et de theobromine. 

La cafeine a des propriety stlaulantes, f or tlf lantes • Par vole 
locale, elle permet d*61iminer les gralsses. 
20 La composition suivant la pr^sente invention se caracterise 
essentiellement par le fait qu'elle contlent comme princlpes actifs 
un extralt de ginseng et un extra! t de guarana. 

Conformement & la presente invention, la composition contlent, d 
titre d • ingredients actifs, un extralt de racine de ginseng d ralson 

25 d* environ ^ A 20 % en polds de glnsenosides , alnsl qu*un extralt de 
graine de guarana e ralson d'envlron k % ^ 20 % en polds de cafeine. 
Pour obtenir une optimisation de I'actlvite de ses extralts, 11 est 
conseilie de mettre un extralt de racine de ginseng dont la tenexir en 
glnsenosides est comprise entre 9 et 15 X en polds et un extralt de 

30 graine de guarana dont la teneur en cafeine est comprise entre 9 ot 
13 % en poids, independament des quantltes d' extralts par formula. 
Pour une unite posologique, la coopositicxi peut contenlr un melange 
d' extralts de ginseng et de guarana dont la teneur en glnsenosides, 
respectivement cafeixie, peut etre coaq>rlse entre 4 et 20 X en polds 

35 de cheque extralt, de preference une teneur de 9 e 15 X en polds 
de glnsenosides, respectivement cafeine* 

La racine de ginseng peut etre pulverlsee, dessechee ou presentee en 
extralt sec (nebulisat) , extralt mou, extralt f lulde ou extralt 
liqulde (aqueux, alcoollque, telnture ou autre). 
40 La graine de guarana peut etre pulverlsee, dessechee ou presentee en 
extralt sec (nebulisat), extralt mou, extralt f lulde ou extralt 
liqulde (aqueux, alcoollque, telnture ou autre). 



BAD ORIGINAL A 



2712191 

-3- 



4 

La composition se pr6sente» de pr6f6rence sous forme de gfelules 
contenant les deux ingredients actlfs. C^pendant* elle peut aussl se 
presenter sous forme de siropi de solut6, de prdparation pour bolsson 
Instantante ou de suspension aqueuse, voire otee sous forase de 
3 pr^iaratittis solldes, telles que des comprlate effervescents ou & 
croqueTp pellicul6s bu drag61fl6s, de poudre, granule ou sous forme 
de capsules molles oil dures, telles que des capsules de gelatine. 
Les exemples sulvants» non llffiitatifs» lUustrent des compositions 
selon 1' Invention. 
10 EXEMPLE 1 

Dans une g^lule n* *i : 

- extrait sec ^hydro-alcoolique de raciiie de ginseng 



& 13 % de ginstoosides , 200 mg 

- extrait sec ' aqueux de graine de guarana 

15 & 10 X de caf6ine 150 mg 

Beux g§lules aux deux principaux repas. 
EXEJtPLE 2 

Dans une capsule ooUe : 



- n^bullsat de radne de ginseng ^ 13 % de gins6nosldes • 100 ng 
20 - extrait sec hydro-alcolique de graine de guarana 



& 20 X de caf eine 120 ng 

- excipient Q.S 600 mg 

EXEMPLE 3 

Pour un comprim6 pellicula : ' 

25 - extrait sec de racine de ginseng 200 ng 

«- extrait sec de graine de guarana 200 mg 

- excipients (amidon de maiSt lactose, silice« 

st6arate de magnesium) Q.S. 



Les coiBpriffl6a sont ensuite pellicul6s avec un melange d*eudragit L et 
30 S et d'oxyde de fer rouge et noir ( E 172 )• 
EXEMPLE U 

Pour 100 g de preparation pour bolsson instantante : 

- extrait sec de racine de glns»g 250 mg 

- extrait sec de graine de guarana 250 ng 

35 * excipients (sorbitol, eau, arOne) 

A diluer dans un peu d*eau. 
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RBVBNDICmONS 



1. Cooposltlcn ayant una activity antlfatlgue et pour faclllter 

la parte de poids, caract6rls6e esi ce qu*ella contioit un extralt de 

raclxie de ginseng chinols ou amiricaln et un extralt de gralne de 

guarana Brtelllen ou Colcnblen. 
5 2. CoBqmltion (salon la revendlcatlon 1) caractdrlate en ce que 

les extralts de raclne de ginseng et de gralne de guarana peuvent 

6tre sous fome de poudre. 

3« Cofflposltlon (selon la revendlcatlon 1) caract^rlste en ce 

qu'elle contlent une teneur de 4 A 20 en polda de ginsteoaldes 
10 d0868 dans la poudre ou l^eactralt de raclne de ginseng et une teneur 

de 4 X A 20 X en polds de caf61ne dos6s dans la poudre ou l*extralt 

de guarana. 

4, Coflposltlon selon la revendlcatlon 3 caractdrlste en ce 
qu*elle contlent de pr6f6renee une teneur de 9 A 15 X en polds de 

15 glnstoosldes dans I'extralt de ginseng et une teneur de 9 & 15 X en 
caf61ne dsns I'extralt de guarana. 

5* Cooposltlon selon les revendlcatlcns 1, 2, 3 <'u 4 pr6sent6e 
sous forme de g61ules, de slrop« de solut6, de preparation pour 
bolsson Instantante ou de suspension aqueuse* de preparations 

20 solldeSt telles que des cofflprlffl6s effervescents ou A croquer* 

pelllcuies ou drageiflto, de poudre * ou sous fome de capsules aolles 
ou dures, telles que des capsules de gelatine. 
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